Wandern auf dem M'Goun

AIT BOUGUEMMAZ - GORGES du M'GOUN — TAL DER ROSEN

Der M'Goun 4068m Schlucht auf dem M'Goun Berberhauser

Von April bis Ende Oktober
8 Tage; davon 5 bis 6 Tage Wandern
insgesamt 30 Stunden Wandern bzw. 60km

Die Gegend von Ait Bouguemmaz und die Schluchten des Berges M'Goun, gehéren,
wie auch das Tal der Rosen und die "Stral3e der 1000 Kasbahs zu den schonsten
und abwechslungsreichsten Landschaften Marokkos. Wir gelangen durch tiefe Téler,
gesaumt von Berberddrfchen, steigt Uber Bergkdmme und Felsen, wandert durch
tiefe Schluchten, begegnet trutzigen Kasbahs und Uberquert die Bergkette des
M'Goun von Norden nach Suden. Faszinierend ist dieses kontrastreiche Gebiet, das
wir bis Ouarzazate hin entdecken werden auf unserer Wanderung durch den Hohen
Atlas.

Tag 1
Ankunft in Marrakech
Nach Ihrer Landung in Marrakech erwartet Sie unser Guide, der sich um lhr Gepack
kimmert und Sie ins Hotel bringt. Sollte Ihr Flug morgens ankommen, wird am
Nachmittag noch eine Erkundungstour durch die Stadt gemacht, damit Sie einen
ersten Eindruck bekommen.
Zum Abendessen kehren wir dann ins Hotel zurlck.

Tag 2
Marrakech - Azilal - Col Oughbar - Vallée Ait Abbes - vallée Ait Bouguemmaz
6 Stunden Fahrt, 290km
Ubernachtung in 1800m bei einer Berberfamilie
Wecken um 06.00 Uhr, Frihstick um 07.00 und Aufbruch spatestens um 08.00 Uhr,
so beginnt der heutige Tag. Wir starten mit Gelandewagen oder Minibus — je nach
Teilnahmerzahl - in Richtung Azilal. Hier wird zu Mittag gegessen und hier kénnen
eventuell noch letzte kleine Einkaufe fur die Tour getatigt werden. Dann fahren wir
weiter zum Col Oughbar in 2200m Ho6he, wo wir jetzt eine wunderbare Aussicht auf
die Bergkette von Tizal, Azourki, Igoudamene, M'Goun und Rat haben. Dann geht es
eine langere Strecke abwarts Uber eine asphaltierte BergstralRe zum Tal von Ait
Abbes und Tighza. Hier wird es ziemlich staubig; wir befinden uns im "Glucklichen
Tal" von Ait Bouguemmez. In Iskatafen empfangt uns unser heutiger Gastgeber mit



einem Pfefferminztee, getrockneten Frichten und Nussen. Wahrend wir ein wenig
das Dorf erkunden, bereitet unsere Gastfamilie das Abendessen vor

Tag 3:
Ait Bouguemmaz - Ait Imi - Col Ait Imi (2900 m) — Vallée Oulilimt —
Tighremt n'Ait Ahmed (2300 m)
ca. 6 Stunden Wanderung, Ubernchtung im Camp

Wir stehen um 06.00 Uhr auf und frihsticken eine halbe Stunde spéter. Dann
beladen wir die Maultiere und machen uns auf den Weg um das Dorf EI Had von
Trabant zu erreichen, wo sonntags ein Wochenmarkt stattfindet. Weiter geht es
durch den letzten Teil des Tals von Ait Bouguemmaz durch das Dorfchen Ait Imi in
1900m Hohe. Hier stehen jahrhunderte alte, riesige Nul3bdume und hinter dem Dorf
befindet sich in 2000m Hohe eine Quelle. Nun entdecken wir anstelle der NulRbaume
Wacholder und Koniferen. Wir wandern etwa Uber einen Zeitraum von 5 Stunden bis
zum Col in 2910m Hohe; die Route ist sanft ansteigend und leicht zu bewaltigen. Von
oben belohnt uns eine weitreichende Aussicht auf die Getreidefelder und Nul3b&dume
des "Glucklichen Tals". Wir bereiten unser Picknick vor und genief3en beim Essen
das herrliche Panorama.

Dann steigen wir Uber einen leichten Weg hinunter zum Tal von Oulilimt, das uns
zum nachsten Tal fuhrt, Ouzighimt. Dann bereiten wir uns in Tighremt N'Ait Ahmed
auf die Nacht vor. Hier befindet sich ein alter Kornspeicher, der schon von den
Karawanen benutzt wurde.

Tag 4
: Tighremt n Ait Ahmed - Talat righane - Ouaouchki- Mrabtine -
Ighrem Izedrn - Imin Irkt - Tarzoute
5 Stunden Wanderung, Ubernachtung im Camp

Nachdem der gestrige Tag doch ziemlich anstrengend war, folgt heute ein etwas
geruhsamerer Tag. Wir wandern durch das reizvolle Tal von Ouzighimt, entlang des
FluRes, der das Tal durchquert. Die Bewohner dieses Tals haben eine ziemlich
ungewodhnliche Tracht und die Frauen eigenwillige Frisuren. Wir ziehen weiter durch
mehrere Berberdérfchen und machen Picknick am FluRufer in Tagherft. Danach geht
es weiter in Richtung Imin Irkt und in Tarzoute, einem kleinen Dorf am Eingang zur
Schlucht, breiten wir uns auf die Nacht vor.

Tag 5
Tarzoute - Gorges Achaabou - Tiranimine -
Aguerzaka
5 — 6 Stunden Wanderung, Ubernachtung im Camp

Heute brechen wir friiher auf als den anderen Tagen um zu vermeiden in eines der
Gewitter zu gelangen, die Uberwiegend zwischen 14.00 und 18.00 Uhr stattfinden.
Wir wandern heute durch die schénsten Schluchten des Hohen Atlas, missen zum
Teil reilende Bache lUberqueren und lassen uns an einer de Quellen nieder, um zu
picknicken.

Weiter geht es danach zum Dorf Tiranimine. Die Nacht verbringen wir heute in der
Néahe des Dorfes Aguerzaka



Tag 6
Aguerzaka - Issoumar - Ighrem n' Aqdim - Tamgallouna -
Boutaghrar - Hdida —

5 Stunden Wanderung, Ubernachtung bei einer Berberfamilie
Auch heute bekommen wieder nasse Fuf3e und, als Belohnung, eine
terrassenformige Landschaft zu sehen. Zwei Flisse bewéssern das grof3e Tal und
ermdglichen den Anbau von Mandelbaumen, Apfel- und Kirschbaumhainen und
NuBBbaumen. Im Sommer ist es heil3 hier und alle Frichte gedeihen besonders gut.
Daher haben sich hier viele Berber angesiedelt und es gibt eine grof3e Anzahl von
Kasbahs. Im Dorf Boutaghrar machen wir Mittagsrast und entdecken anschliel3end,
dal’ wir uns bereits ganz in der Nahe des Tals der Rosen befinden. Von Timistiguit
aus wandern wir weiter zum wunderschonen Dorf Ait Said, dann nach Tourbiste und
schlief3lich Hdida, wo wir bei einer Gastfamilie Ubernachten.

Tag 7
Hdida - Kelaa de Mgouna - Dadés - Skoura - Ouarzazate - Col de
Tichka — Marrakech
6 Stunden Wanderung, Ubernachtung im Hotel

Heute schlafen wir etwas langer und fruhsticken gemachlich um 08.00 Uhr,
Anschliel3end durchstreifen wir geruhsam die Felder des Uppig-grinen Tales und
gelangen entlang des linken Ufers zum Tal am Ful3e des Igoudamene. Von dort aus
geht es weiter nach Idoukaine, Ait Ziri und schlie3lich Agouti. Hier wartet unser
Fahrzeug auf uns, das uns zuriick nach Marrakech bringt Gber Azilal, wo wir am
spaten Nachmittag ankommen.

Tag 8
Abreisetag
Sollte es Ihre Zeit bis zum Abflug es noch erlauben. wird noch eine Besichtigung der
Sehenswirdigkeiten in Marrakech gemacht. Anschliel3end Transfer zum Flughafen.
Ihr Guide betreut Sie bis zum Abflug und verabschiedet sich von lhnen.
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